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エンタメやアートではない、原点に立ち返る映像制作

私からのワンポイントアドバイス

株式会社５１０ 代表取締役 後藤 理一郎
宮崎県出身。武蔵野美術大学大学院造形研究科修
了。在学中よりメディア表現で数々の賞を受賞し、修
了後は映像制作会社に勤務。2025年1月、株式会
社５１０設立。一般の人々の人生に焦点を当てた自分
史ドキュメンタリーの制作にたずさわる。上智大学文学
部新聞学科非常勤講師

相談体験会を随時開催しています。参加者募集中！ 誰でも無料でご利用いただけます！

東京開業ワンストップセンター (TOSBEC) は、会社設立に必要な各種手続にワンストップで対応する相談窓口です。
国と東京都が共同で運営し、赤坂のほか渋谷・有楽町にもサテライトセンターを設けています。
今回は、大学で講師を務めながら、一般の人向けに自分史ドキュメンタリーの制作を手掛ける映像制作会社を設立
された、株式会社５１０ 代表取締役 後藤理一郎様にお話を伺いました。

【東京開業ワンストップセンター】
住所：東京都港区赤坂1-12-32 アーク森ビル 日本貿易振興機構（ジェトロ）本部7階 

電話：03-3582-8352 FAX：03-5561-4123
URL:  https://www.startup-support.metro.tokyo.lg.jp/onestop/jp/

どういう人生を歩んできたかを聞くと、どんな人の話にも必ず社会的メッセージが

含まれています。私自身はマイナスな感情、苦労と感じていることが、実は年を取っ

てから見つめ直すと、あれは良い経験だった、と思うこともあります。自分の人生は

良い人生だったと思えるきっかけとして映像を活用し、また、その映像をご家族に受

け継いでいただけたらと思い、自分史ドキュメンタリーを制作しています。

人間を見つめ、みんなが豊かになれる意義のあることがしたいと考えています。決

してお金儲けではない、社会のために意義のある事が自分の中に見つかれば、起

業は成功すると思います。「これは社会にとって良いのではないか」、と信じる一つの

シンボルとして会社が存在するのではないかと思います。

大学院修了後、映像制作会社に就職し、主にNHKのドキュメンタリ

ーや情報番組の制作にディレクターとして携わりました。著名な方のお

話を伺う機会が多い一方で、市井の方の人生観に触れることで得ら

れる発見や喜びに、より強く惹かれてきました。番組制作にはエンタメ

性や話題性を追求しなければならない側面があります。そのような番

組づくりにもやりがいがある一方で、映像にはまだ深く掘り下げられてい

ないアプローチがあるのではないかと感じるようになりました。それは、

エンタメ性に寄るのでも、アート性に傾くのでもなく、名もなき一人の人

生を見つめ直し、心の奥に触れていく——そんなドキュメンタリーの原

点を大切にしたいという思いです。人が生きるということへ誠実に向き

合う態度に寄り添うものとして、映像を捉え直したい。その思いが独立

を後押ししました。

現在は、サービス付き高齢者住宅での心に寄り添うアクティビティの

一つとして自分史ドキュメンタリー制作のお手伝いをしています。並行

して、上智大学新聞学科では講師として学生たちとともに従来のメディ

ア表現にとらわれない、映像の可能性を模索しています。

当初は個人事業主としてのスタートを考えていましたが、制作におい

て法人でなければ結べない契約や信用面の壁が大きく、最終的に会

社を設立する必要がありました。

東京都が運営している施設、という安心感

東京は文化の中心地

大学進学を機に上京し、世田谷に居を構えました。大手テレビ局や

スタジオへのアクセスが良いことに加え、東京は文化の中心地でもあり

ます。さらに、現在の主要クライアントであるサービス付き高齢者向け

住宅が数多く集積していることから、東京での起業を決めました。

経費節約のため自力で会社を設立しようと、まずウェブ検索をしてみました。会計

ソフトなどのいろいろな起業支援サイトが見つかりましたが、果たして信用していいも

のか疑問でした。その中で東京都が運営しているTOSBECのサイトを見つけたので

す。東京都が運営しているということは信頼できると判断し、早速電話をして対面の

相談予約を取りました。

対応してくれた中小企業診断士の先生は、会社設立に関して何も知らなかった

私に、株式会社と合同会社の違いから丁寧に優しく教えてくださいました。また、定

款や登記書類作成の際も、ブースの先生方が丁寧かつ簡潔に書き方をご指導くだ

さり、自分で作成する自信がつきました。作成中に疑問が生じても、メールやオンラ

イン相談で迅速に対応していただきました。ひな形を使って、ご指導いただいたとお

り書類を作成し、2週間ほどで会社を設立することができました。

会社を作るのは大変だと思っていましたが、TOSBECに相談したところ

心配せずにスムーズに設立できました。税金や社会保険など、会社

を作った後の手続きや相談も、同じ場所で無料でできるので、とても

助かります。各ブースには専門家の先生がいて、初心者にもわかりや

すく、丁寧に教えてくださいます。
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